
112年新竹市民防團隊整編基本及幹部訓練時數及訓練課程大綱

壹、 訓練時數

(一) 基本訓練：8小時，得1次或分2次實施完畢。

(二) 幹部訓練：8小時，得1次或分2次實施完畢。

貳、 訓練課程

(一) 民防總隊 

1、 民防大隊基本訓練課程： 

(1) 防空避難疏散交通指揮。 

(2) 全民國防教育(含反恐及支援軍事勤務要領)。 

(3) 緊急救護（檢傷分類及止血包紮等)。 

(4) 民防法令及組訓介紹（含權利與義務介紹）。 

(5) 民防人員基本應用技能及協助救災要領 

(6) 全民防衛動員準備工作。 

(7) 防空疏散避難認識與應勤裝具操演。 

(8) 基本防禦觀念與技能。 

2、民防大隊幹部訓練課程： 

(1) 認識資訊作戰及假訊息辨別。 

(2) 民防團隊多元召募介紹。 

(3) 防空避難設施管理維護及疏散避難APP運用。 

(4) 全民防衛觀念與重點工作。 

(5) 緊急救護（ EMT1介紹）。 



(6) 領導統御要領。 

(7) 全民國防教育與國際局勢。 

(8) 民防動員召集及協勤狀況推演。 

3、義勇警察大隊基本訓練課程： 

(1) 基本國防認識(含支援軍事勤務)。 

(2) 傷患基本檢傷及救護工作。 

(3) 義勇警察編組及協勤規範。 

(4) 義勇警察福利互助概說。 

(5) 戰時及災變期間求生技巧。 

(6) 戰時警民合作打擊犯罪協勤要領。 

(7) 交通指揮疏導與管制工作。 

(8) 應勤裝備基本認識及運用。 

4、義勇警察大隊幹部訓練課程： 

(1) 協助國防召集及動員工作要項。 

(2) 傷患自救互救技術。 

(3) 義勇警察協勤勤務編排要領。 

(4) 義勇警察協勤督導重點。 

(5) 義勇警察福利互助案件審核注意事項。 

(6) 召募年輕化與注意事項。 

(7) 戰時社會治安防護要領。 

(8) 溝通協調與團隊建立。 



5、交通義勇警察大隊基本訓練課程： 

(1) 交通指揮手勢及哨音講解。 

(2) 交通事故簡易處置、排除及通報。 

(3) 協勤技巧與要領。 

(4) 災情查報。 

(5) 交通相關法令。 

(6) 民防相關法令（含全民國防教育）。 

(7) 緊急救護常識。 

(8) 通識課程（如無人機介紹、簡易防身術、健康管理等）。 

6、交通義勇警察大隊幹部訓練課程： 

(1) 交通指揮手勢及哨音操演。 

(2) 防制事故發生與協助事故處理。 

(3) 科技及通訊課程。 

(4) 情緒管理。 

(5) 交通相關法令。 

(6) 進階緊急救護。 

(7) 民防相關法令。 

(8) 通識課程（如爆裂物教學、假訊息辨別、野外求生技能

等）。 

7、民防團、民防分團： 

(1) 基本訓練課程： 



甲、 全民國防教育（含國防常識、兩岸關係、全民防衛動

員、災害防救及反恐訓練等）、防空演習及假訊息辨

別等。 

乙、 防空疏散避難、警報發放、通訊中斷之防情傳遞訓練

及緊急救護。 

(2) 依各單位特性自行排定專業課程，另可搭配軍民聯合防空

（萬安）、災害防救及全民防衛動員(民安）演習等加強實

務驗證。 

8、 戰時災民收容救濟站、醫護大隊、環境保護大隊、工程搶修

大隊： 

(a.1)基本訓練課程： 

甲、 全民國防教育（含國防常識、兩岸關係、全民防衛動員）

等。 

乙、 防空演習、警報發放、疏散避難、通訊中斷之防情傳遞及

緊急救護等。 

(a.2)支援地方任務之民防大隊、義勇警察大隊、交通義勇警察

大隊、村（里）社區守望相助巡守大隊編組成員，專長分類

有社工、醫護、環保及工程等專長者，分別參加地方政府機

關編組之災站、醫護、環保及工程等任務隊專業訓練，可折

抵訓練時數，俾以專長支援各任務隊工作之遂行。 

(a.3)依各單位特性自行排定專業課程，另可搭配軍民聯合防空

（萬安）、災害防救及全民防衛動員（民安）演習等加強實

務驗證。 

(二) 防護團、聯合防護團 

1、 基本訓練課程： 

(a.i.1.1) 全民國防教育（含國防常識、兩岸關係、全民防衛動

員等）。 



(a.i.1.2) 防空演習、警報發放、疏散避難、通訊中斷之防情傳

遞及緊急救護等。 

a.i.2、支援地方任務之民防大隊、義勇警察大隊、交通義勇警察大隊、村

（里）社區守望相助巡守大隊編組成員，專長分類有社工、醫護、環保

及工程等專長者，分別參加地方政府編組之災站、醫護、環保及工程等

任務隊專業訓練，可折抵訓練時數，俾以專長支援各任務隊工作之遂行。

 

a.i.3、依各單位特性自行排定專業課程，另可搭配軍民聯合防空（萬安）、

災害防救及全民防衛動員（民安）演習等加強實務驗證。 


