
居家防竊自我檢測 DIY

是否 

 居家安全習慣 

 01□□我有外出、睡前關閉並鎖上門窗，將窗簾拉下的習慣？ 

 02□□我有將現金、貴重物品寄存金融機構、保險櫃或投保的習慣？ 

 03□□我曾將貴重物品標示上容易辨識的記號並記下其特徵、型式編號，且拍照存證？ 

 04□□如有訪客或送貨員來訪，我都會瞭解確認其身分與目的後才開門？ 

 05□□對於政府機關陌生人員來訪，我會先核對及驗明對方身分後才讓他進門，對於不明
陌生訪客則根本拒絕其進門？ 

 06□□家中遇有外人按錯門鈴或打錯電話時，我會提高警覺？ 

 07□□當家中鑰匙遺失或剛搬進公寓時，我會找可靠鎖匠全副換新？ 

 08□□我會避免把鑰匙藏在屋外，如門墊(或花盆、門框)下？ 

 09□□我平時即在家中裝置適當的警報系統並定期測試？ 

 10□□我會教導家中小孩如何正確地接聽陌生人打來的電話？ 

 11□□家中所有成員都明瞭必要的防竊措施，並熟悉緊急應變步驟？ 

 鄰里互助習慣 

 12□□我平時與左鄰右舍保持良好關係並互相照應，且彼此互有家中電話號碼？ 

 13□□當住家四周附近路燈發生故障損毀時，我會立即報請修復？ 

 14□□我所住的公用樓梯、陽台及地下室經常保持乾淨明亮，且有專人負責管理或由住戶共
同維持？ 

 15□□當看到有人在我家附近打轉徘徊時，我會有所警覺並上前詢問？ 

 16□□當獲知鄰居或鄰近社區有住宅竊盜或發生治安事故時，我會提高覺並和家人討論預
防之道？ 

 外出防範習慣 



 17□□全家外出時，我會留下一盞燈光或將收音機打開？ 

 18□□全家遠行出門前，我會請可以信賴的親戚朋友或鄰居代為收取郵件？ 

 19□□全家遠行出門前，我會告知社區守望相助巡守人員或大樓管理員或管區警員代為加
強自宅守望巡邏？ 

 20□□全家長期外出時，我會將屋內收音機、電燈或電視機裝置定時開關，並將電話設定自
動轉接系統或將鈴聲調小？ 

每題答〞是〞者得一分，總分 1~8 分者較差，9~15 分者中等，16~20 分者較佳。 

 住宅防竊小撇步 

       依據犯罪學者研究及金盆洗手慣竊的經驗談，「聲音、燈光、費時」是小偷最忌諱的三件事，
如果行竊過程中，突然燈光亮起，警報大響，或是破壞侵入的時間延長，絕對是竊賊的致命
傷。住宅防竊小撇步提供 

您加強居家硬體設備的建議，多一分預防，少一分損失，家安，心就安了… 

 一、門鎖 

 １、門板材質以不鏽鋼白鐵為佳，厚度要 1.2m/m以上，才不致因遭強力撬挖而扭曲變型，門
板上並應設窺孔。

 ２、門和門框間最好有凹凸接合及暗門閂鏈鎖安全設計，接頭絞鍊部分才質硬度尤其重要，
目前坊間已有錳鐵材質，歹徒破壞困難度高。 

 ３、鐵捲門材質較厚者重量越重，且每個鐵片上、下間之空隙越小，越不易遭大型鐵橇及千
斤頂向上撐開，另左、右兩邊軌道之空隙不可過大，以免遭小偷持鐵器插入破壞。 

 ４、門鎖安裝務必要確實，每一個螺絲必須拴牢妥當才能使鎖體固定穩當，門鎖的材質應選
擇一體成形且經過熱(硬化)處理，鎖心結構應盡量複雜，固定式鎖頭和內藏式鎖心的門
鎖防破壞力較佳，且門閂頭至少要凸出 3 公分左右，鎖門時則要確實完全上段。 

二、鐵窗 

 １、鐵窗之裝設可視樓層之高低及位置之不同而選購不同之材質。一般而言，一樓或攀爬可
及之樓層且屋外有人身方便站立之空間，應裝設實心直徑較大之鐵條為佳；若較高且
屋外又無人身方便站立樓層，即可不需使用實心材質之鐵窗；若無法以攀爬、攀降方式
侵入之樓層則可無需裝設鐵窗。 

 ２、實心方條較圓管鐵條來得堅固，一般油壓剪較難剪斷，若使用六分材質最為安全，鐵條
之間格不要超過十公分，最好要焊有鐵紋條，以增加竊賊破壞侵入之困難度。 

 ３、鐵窗上的遮雨棚亦應加裝鐵條，不可只覆蓋浪板，以免歹徒挖開遮雨棚潛入行竊。 

 ４、鐵窗應由內往外裝設，其固定支腳不會曝露於屋外牆面上，可減少自屋外破壞之機會。 

三、燈光照明 



 １、竊賊一般會選擇較陰暗的角落、巷道、騎樓處下手行竊，燈光照明良好處所可有效嚇阻犯
罪行為。 

 ２、屋外四周路燈不足或不夠明亮者，最好加裝自動感應式照明燈，即人靠近燈光立即打亮，
以提供良好屏 障。 

四、防盜設施 

 １、若經濟情況許可，屋內最好加裝電子防盜設施，以增加行竊困難度，一旦竊賊侵入，警
報器大響，即會引起旁人注意，讓竊賊落荒而逃，一般防盜器材在全省各地 DIY賣場或
是電子商場都有販售，民眾可就價錢與功能多加比較再做選擇。 

 ２、一般居家簡便防盜警報器可選擇紅外線感應器(當物體在紅外線感應器範圍內移動時，感
應器會由於人體溫度接收到這項訊息而發出警報)或門窗開關(磁簧)感應器(當有人未經
允許而啟動門窗，感應器即啟動並發出警報)，其花費不高又可達到嚇阻效果。 

五、監視錄影系統 

 １、鄰里各路口應加裝監視錄影系統，以打消竊賊行竊念頭，且一旦發生治安事故，透過監
視錄影系統「第三隻眼」的功能，將有助於警方偵辦刑案。 

 ２、私人居家裝設監視錄影系統，應注意隱密性與安全性，以避免被人輕易破壞，電梯間、
電梯箱、一樓大門出入口、地下室、停車場出入口與內部是裝設重點場所。 

六、隱密設計 

 住宅室內應有隱密設計之抽屜或暗門，以擺置貴重物品，例如在衣櫃木工裝潢時，可在
上、下抽屜間設計一個暗小抽屜，外表看不出來有小抽屜存在，或書櫃、酒櫃不起眼的地
方設計一個暗門，使小偷無法察覺。 

 防竊係數要提高，燈光、聲響、門鎖要做好。 
 小心謹慎、竊賊無機可趁。
 防竊小撇步你我用心，家家安心。
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